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Σπουδές 
2008 Πιστοποίηση ως επιµορφώτρια εκπαιδευτικών Β’ Επιπέδου στη Χρήση και 

Αξιοποίηση των ΤΠΕ στην Εκπαιδευτική Διδακτική Διαδικασία 
 
2007-2008 Επιµόρφωση Επιµορφωτών Εκπαιδευτικών στη Χρήση και Αξιοποίηση των 

ΤΠΕ στην Εκπαιδευτική Διδακτική Διαδικασία (Β΄ επίπεδο) στο 
Πανεπιστηµιακό Κέντρο του ΠΤΔΕ Αθηνών 

2004-2005  Επιµόρφωση και πιστοποίηση στο πλαίσιο του προγράµµατος «Επιµόρφωση 
Εκπαιδευτικών στην αξιοποίηση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των 
Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση» από το Υπουργείο Παιδείας (Α΄ επίπεδο) 

2003 Πιστοποίηση ως εκπαιδεύτρια εκπαιδευτών ενηλίκων σε πρόγραµµα 
εκπαίδευσης ενηλίκων από το Ε.ΚΕ.ΠΙΣ, το Ε.Α.Π. και το Υπουργείο 
Εργασίας 

1999-2001 Δίπλωµα ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ του Παιδαγωγικού Τµήµατος 
Δηµοτικής Εκπαίδευσης Πανεπιστηµίου Αθηνών, στον  τοµέα ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, (ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ) (Άριστα 9,75) 

1990-1994 Πτυχίο του ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Δηµοτικής Εκπαίδευσης 
Πανεπιστηµίου Αθηνών ( Άριστα 8,60) 

Διδακτική προϋπηρεσία 
2008-2009 Προετοιµασία υποψηφίων εκπαιδευτικών πρωτοβάθµιας και 

δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης για το γραπτό διαγωνισµό του Α.Σ.Ε.Π. 2009, 
στη δεύτερη θεµατική ενότητα: Παιδαγωγικά Θέµατα & Γενική Διδακτική 
(500ώρες) στον Εκπαιδευτικό Όµιλο Βιτάλη στον Πειραιά  

 Επιµορφώτρια εκπαιδευτικών Β’ Επιπέδου στη Χρήση και Αξιοποίηση των 
ΤΠΕ στην Εκπαιδευτική Διδακτική Διαδικασία σε Κέντρα Στήριξης της 
Επιµόρφωσης, στον Πειραιά (2 περιόδους, άνοιξη, φθινόπωρο, 239 ώρες) 

 
2006-2007  Εκπαιδεύτρια εκπαιδευτών ενηλίκων, πρόγραµµα «Εκπαίδευσης 

Εκπαιδευτών Συνεχιζόµενης Επαγγελµατικής Κατάρτισης», Κ.Ε.Κ. Εταιρεία 
Έρευνας και Επικοινωνίας, στο Καστέλλι Ηράκλειου, Κρήτης και στον Αγ. Ι. 
Ρέντη Αθήνας 

 
2000-2008 Προετοιµασία υποψηφίων εκπαιδευτικών πρωτοβάθµιας και 

δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης για το γραπτό διαγωνισµό του Α.Σ.Ε.Π. 2000, 
2002, 2005, 2007, στη δεύτερη θεµατική ενότητα: Παιδαγωγικά Θέµατα & 



Γενική Διδακτική (2380 ώρες) στο Ιδιωτικό Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών 
Δ. ΜΠΟΝΙΑ & ΣΙΑ Ο.Ε. 

 
2003-2005 Προετοιµασία αποφοίτων ΑΕΙ και ΑΤΕΙ στις ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΕΣ εξετάσεις 

για το Παιδαγωγικό Τµήµα Δηµοτικής Εκπαίδευσης Πανεπιστηµίου Αθηνών 
(150ώρες) 

 
2003-2006 Διορισµός στη δηµόσια πρωτοβάθµια εκπαίδευση µέσω του διαγωνισµού του 

Α.Σ.Ε.Π. 2002, µε 8η σειρά επιτυχίας. 
 
2002-2003 Εκπαιδεύτρια ενηλίκων σε πρόγραµµα εκµάθησης της ελληνικής γλώσσας σε 

ανέργους, παλιννοστούντες, µετανάστες, στο Κ.Ε.Κ. ΑΠΟΨΗ, Ε.Π.Ε., 
Δραπετσώνα, (300 ώρες) 

 
1994-2003  Ελληνογαλλική Σχολή Jeanne D’Arc Πειραιά 

 

1996-2002 Υπεύθυνη επιµόρφωσης και σεµιναρίων του διδακτικού προσωπικού της 
Ελληνογαλλικής Σχολής Jeanne D’Arc 

Συγγραφική δραστηριότητα 
• Σηµειώσεις θεµάτων παιδαγωγικής ψυχολογίας και γενικής διδακτικής για το 
διαγωνισµό εκπαιδευτικών του Α.Σ.Ε.Π. 2000, 2002, 2005, 2007, 2009 

 
•  «Οι διαπροσωπικές σχέσεις στην τάξη» στο Παιδαγωγικός  Προσανατολισµός, 
εισαγωγή στη βασική θεµατική της παιδαγωγικής και των συναφών επιστηµών, εκδ. 
Μέθεξη, 2006 

 
• «Λογικές συνέπειες ή τιµωρία;» άρθρο σε κυριακάτικο τύπο που αφορά την 
απασχόληση (2005) 

 
• Ερωτήσεις προετοιµασίας για το διαγωνισµό του Α.Σ.Ε.Π. σε απογευµατινή εφηµερίδα 

(Μάιος 2008) 
 
Ξένες Γλώσσες 
2007-2008  Ισπανικά (αρχάριο επίπεδο) 
 
1994-2002  Γαλλικά, βασικό επίπεδο (µαθήµατα στη σχολή Jeanne D’Arc) 
 
1991    Αγγλικά, (Cambridge Proficiency) 
 
Άλλες Γνώσεις 
1980 - 1988 Μουσικές σπουδές πιάνου 
 
Ηµερίδες – Συνέδρια 
2009 Εισήγηση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εκπαιδευτικών για τις Τ.Π.Ε. µε θέµα:  

«Αξιοποίηση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας στη 
διδακτική πράξη», στη Σύρο, 8-10 Μαΐου, µε τίτλο  «Διδακτική εφαρµογή ενός 
προγράµµατος νοητικού χάρτη στην Ιστορία» µε Β. Ζακόπουλο. 

 
2005 Εισήγηση στο 7ο ετήσιο συνέδριο του Παιδαγωγικού τµήµατος Νηπιαγωγών, 

«Εκπαιδευτικές αλλαγές, η παρέµβαση του εκπαιδευτικού και του σχολείου» στην 
Πάτρα, 8-10 Απριλίου µε τίτλο «η ταυτότητα των γενεσιουργών αιτιών της 
εκπαιδευτικής αλλαγής» , µε τους Γ. Τσιρίκο και Α. Λαδά 

 



2004  Παρουσίαση σχεδίου εργασίας-project, σε επιµορφωτική συνάντηση εκπαιδευτικών 
πρωτοβάθµιας στην Ελευσίνα, µε θέµα «Διαφηµίσεις, σκέφτοµαι ή απλώς βλέπω;» 

Από το 1994 έως και σήµερα έχω παρακολουθήσει επιµορφωτικά σεµινάρια και ηµερίδες σε 
θέµατα παιδαγωγικής και ψυχολογίας. 
 
Εργασίες 
Στα πλαίσια της επιµόρφωσης των εκπαιδευτών Β’ επιπέδου, εκπονήθηκαν εργασίες για την 
αξιολόγησή µας, µε θέµατα από τη χρήση και την αξιοποίηση των ΤΠΕ στην διδακτική 
διαδικασία, οι περισσότερες από τις οποίες είναι αναρτηµένες στην ιστοσελίδα µου. Στο  
µεταπτυχιακό κύκλο σπουδών 1999 - 2001 εκπονήθηκαν εργασίες στα µαθήµατα των 
σύγχρονων διδακτικών και παιδαγωγικών προσεγγίσεων. Κατά τη διάρκεια των ακαδηµαϊκών 
ετών 1994 - 1999 και 2001 – 2007, πραγµατοποιήθηκαν από τους µαθητές µου διαθεµατικές 
εργασίες µε θέµατα από τα άµεσα ενδιαφέροντα τους και παρουσιάστηκαν οι αντίστοιχες 
εκθέσεις στα πλαίσια καινοτόµων προγραµµάτων και της Ευέλικτης Ζώνης. 
 

Άλλα ενδιαφέροντα 
βιβλία,  κινηµατογράφος,  ταξίδια,  κολύµβηση,  τρέξιµο 


